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                            Dyscyplina
-
Aktywnie z PTTK
aquathlon
Backyard Ultra
bieg
bieg ekstremalny
bieg górski
bieg na orientację
Bieg Niepodległości
bieg przełajowy
bieg sztafetowy
bieg z przeszkodami
biegi dla dzieci
Biegi OCR
Biegowe Wyzwanie
Cross rowerowy
Crossduathlon
duathlon
dwubój
Elektroniczny Pomiar
fitness
Fundacja Ekologiczna
GOS
gravel
Impreza patriotyczna
Imprezy BYF
Imprezy TNE
Imprezy VRW
inne
kajakarstwo
kolarstwo
Laser Run
Liga Biegowa RBM
marsz na orientację
morsowanie
mtb
narciarstwo
narciarstwo biegowe
nartorolki
nordic walking
piłka nożna
Pomiar GT
Pomiar T4U
pływanie
pływanie dla dzieci
rajd nordic walking
rajd pieszy
rajd rowerowy
rajdy samochodowe
regaty
rolki
rowery dla dzieci
siatkówka
SUP
swimrun
tenis stołowy
tenis ziemny
triathlon
triathlon indoor
Tropem Wilczym
Turniej tańca
ULTRA
wirtualna impreza
wirtualna impreza TNE
WOŚP
wyścigi samochodowe
zumba


                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                                

                                
                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                

                                
                            

                        

                    

                    
                        
                            Województwo
-
dolnośląskie
kujawsko-pomorskie
lubelskie
lubuskie
łódzkie
małopolskie
mazowieckie
opolskie
podkarpackie
podlaskie
pomorskie
śląskie
świętokrzyskie
warmińsko-mazurskie
wielkopolskie
zachodniopomorskie


                        

                    

                    
                        
                            Miasto
-
Adamów
Aleksandrów Łódzki
Annopol
Augustów
Bakałarzewo
Bąkowo
Banino
Baranowo
Barciany
Barlinek
Bartkowa-Posadowa
Barłomino
Bałtów
Będomin
Będzin
Bełchatów
Biała Podlaska
Białki
Białowieża
BIały Bór
Biały Kościół
Białystok
Biedrusko
Bielawa
Bielkówko
Bieniszew
Biskupiec
Biłgoraj
Blizna
Bobrowice
Bogatynia
Bolesławiec
Bolszewo
Boruja Kościelna
Branice
Braniewo
Brenna
Brodnica
Brzesko
Brzoza
Brzóza Królewska
Bydgoszcz
Bystra
Bytom
Błonie
Cegłów
Celestynów
Cewice
Charbrowo
Chełmno
Chełmża
Chlebowo
Chmielnik
Chmielno
Chocianów
Chodzież
Chojnice
Chojnów
Chorzów
Chotowa
Chrząszczyce
Chudaczewko
Chwaszczyno
Chwałowice
Chłapowo
Ciechanów
Ciechlin
Cisna
Czapielsk
Czarna Dąbrówka
Czarne
Czarnków
Czarnocin
Czechowice Dziedzice
Czeladź
Czempiń
Czerniawka
Czernikowo
Czerwona Woda
Czerwonak
Czerwonak
Czerwonka
Częstochowa
Czosnów
Czosnów
Dąbrowa Chełmińska
Dąbrowa Górnicza
Dęblin
Dęblin
Dębno
Drogosze
Drzewianowo
Dukla
Duszniki-Zdrój
Dynów
Dziadłowo
Dziekanów Leśny
Dzierzgoń
Dziewicza Góra
Elbląg
Ełk
Folusz
Folwark Łękuk
Frombork
Gądno
Gajewo
Garczyn
Gardeja
Garnek
Gdańsk
Gdynia
Giełczyn
Giżycko
Glincz
Gliwice
Gniew
Gniewino
Gniewkowo
Gniezno
Godków Osiedle
Gogolin
Golejów
Goleniów
Góra
Goraj
Gorlice
Gorzów Wielkopolski
Gostkowo
Gostyń
Gołdap
Grabienice
Grabina
Grabowo Parchowskie
Grajewo
Grąziowa
Gródek nad Dunajcem
Grodków
Grodzisk Wielkopolski
Grójec
Grudziądz
Grybów
Gryfino
Głogów
Główczyce
Głubczyce
Hajnówka
Hel
Herby
Inowrocław
Iława
Janików
Janowiec nad Wisłą
Jarocin
Jastarnia
Jastrzębia
Jastrzębia Góra
Jastrzębsko Stare
Jaworze
Jaworzno
Jedlicze
Jedlina-Zdrój
Jedlnia Letnisko
Jednorożec
Jędrzejów
Jelcz-Laskowice
Jełowa
Joniec
Józefów
Juszkowo
Kalisz
Kalonka
Kapice
Kartuzy
Katowice
Kąty Rybackie
Kazimierza Wielka
Kędzierzyn-Koźle
Kętrzyn
Kicin
Kielce
Kisielice
Klucze
Knurów
Kobylnica
Kobysewo
Kobyłka
Kocierz
Kolbuszowa
Komańcza
Konin
Konstantynowo
Korabiewice
Korczyna
Kórnik
Korycin
Kosakowo
Kościan
Kościelna Jania
Kościerzyna
Kostrzyn
Koszalin
Koszęcin
Kotuń
Kownaty
Kozielno
Koźmin Wielkopolski
Kozy
Koło
Kołobrzeg
Kraków
Krasiejów
Kraśnik
Krasnobród
Krasnopol
Kraszew
Krępa Kaszubska
Krokowa
Krośnice
Krotoszyn
Krynica
Krzepice
Krzeszów
Krzywiń
Książenice
Kuchary Królewskie
Kurzętnik
Kwidzyn
Kłosów
Laski
Laskowice Pomorskie
Latoszyn
Legionowo
Legnica
Leśnice
Leszno
Lesznowola
Lewin Brzeski
Leżajsk
Leźnica Wielka
Libiąż
Lidzbark
Lidzbark Warmiński
Linia
Liniewo
Lipinki
Lipowa
Lipowiec
Lipusz
Lisowice
Liszki
Lubartów
Lubawa
Lubawka
Lubice
Lubichowo
Lubin
Lubiszewo
Lublin
Lubliniec
Lubniewice
Lubomia
Luboń
Lubowidz
Ludwikowice Kłodzkie
Luzino
Lyski
Malbork
Maniów Mały
Marszewska Góra
Małkinia Górna
Mechelinki
Miastko
Miechów
Miedźna
Międzychód
Miedzygórze
Międzyzdroje
Miękinia
Mielec
Mielnik
Mielno
Mielno Pyrzyckie
Mieroszów
Mierzwice
Mieszkowice
Mietków
Mikoszewo
Mikołajki
Mikołów
Milanówek
Mińsk Mazowiecki
Miradz
Mirosławiec
Miłakowo
Mogilno
Mońki
Mońki
Morąg
Morawica
Mrągowo
Mrocza
Mszczonów
Myślenice
Myślibórz
Mysłowice
Mława
Niedary
Nieporęt
Nietążkowo
Niwiska
Nowa Sarzyna
Nowa Sól
Nowa Słupia
Nowe Chechło
Nowogród
Nowogródek Pomorski
Nowy Dębiec
Nowy Dwór Mazowiecki
Nowy Targ
Nowy Tomyśl
Obidowa
Obliwice
Oborniki Śląskie
Ocypel
Ogonki
Olecko
Oleśnica
Olesno
Olkusz
Olsztyn
Olza
Opalenie
Opole
Orle
Osie
Osiek (woj. małopolskie)
Osiek (woj. pomorskie)
Osówka
Ostre
Ostróda
Ostrów Mazowiecka
Ostrów Wielkopolski
Ostrołęka
Oświęcim
Owidz
Pabianice
Pajęczno
Paprocany
Parchatka
Pasłęk
Pawłowice
Pelplin
Piaseczno
Piaśnica
Piastów
Piątnica Poduchowna
Piekary Śląskie
PIerwoszyno
Pigża
Pilawa
Pinczów
Piła
Platerów
Pleszew
Pniewo
Pobiedziska
Pobierowo
Podlesice
Pogorzelice
Polańczyk
Polanica Zdrój
Police
Polkowice
Porażyn
Potęgowo
Powisn
Poznań
Połczyno
Prabuty
Pręgowo
Prudnik
Pruszcz Gdański
Przelewice
Przemyśl
Przewodziszowice
Przywidz
Pszczyna
Pszczyna
Puck
Puszcza Marianska
Puszczykowo
Puławy
Pyskowice
Płaska
Płock
Płońsk
Rabsztyn
Racibórz
Radomsko
Radotki
Radwanice
Radziechowy-Wieprz
Radzionków
Radzymin
Radzyń Podlaski
Rajgród
Rawa Mazowiecka
Reda
Rewa
Rogalin
Rogoźno
Rokietnica
Róża
Rozewie
Rożno-Parcele
Rożnowice
Rozłazino
Ruda Ślaska
Rudniki
Rumia
Russocice
Rybnik
Rydzewo
Rymanów-Zdrów
Rypin
Ryto
Rzeszów
Rzyki
Sarny
Sedranki
Sękowo
Sępólno Krajeńskie
Serock
Siedlce
Siemianowice Śląskie
Siemiątkowo
Sieradz
Sieraków
Sierakowice
Skarszewy
Skarżysko-Kamienna
Skawina
Skałowo
Skierniewice
Skoki
Skórcz
Skorzewo
Skrwilno
Skrzeszewo
Skrzeszewo
Skrzyszów
Skuły
Ślesin
Smętowo Graniczne
Smołdzino
Sobienie Jeziory
Sobótka
Sokolec
Sokółka
Sopot
Sosnowiec
Śrem
Środa Śląska
Środa Wielkopolska
Stalowa Wola
Stara Kiszewa
Stare Babice
Stare Bogaczowice
Stare Jabłonki
Stare Pole
Starogard Gdański
Starościn
Stawiguda
Stężyca
Stilo
Straszyn
Strzegom
Strzembowo
Strzyżów
Studzienice
Studzieniec
Subkowy
Suchawa
Suchy Las
Sulechów
Sumin
Supraśl
Susiec
Susiec
Suszec
Suwałki
Świdnica
Świecie
Świeradów Zdrój
Świerki
Świnoujście
Swobodna
Syców
Szamotuły
Szczawnica
Szczecin
Szczecinek
Szczenurze
Szczodre
Szczytno
Szemud
Szklarska Poręba
Szpęgawsk
Szprotawa
Sztum
Sztutowo
Szuwary
Słupsk
Tarchalice
Tarnów
Tarnow Opolski
Tarnowo Podgórne
Tarnowo Podgórne
Tarnowskie Góry
Tczew
Tolkmicko
Tomaszów
Tomaszów Mazowiecki
Toruń
Toszek
Trzebnica
Trzemeszno
Tuchów
Turek
Turew
Tychy
Tłokinia Kościelna
Ujazd
Uniejów
Unisław
Ustka
Ustroń
Wąbrzeźno
Wągrowiec
Walim
Wapno
Warcino
Warlubie
Warszawa
Wasilków
Wałbrzych
Wdzydze
Wędrzyn
Wejherowo
Wiązowna
Wicko
Wielbark
Wiele
Wielka wieś
Wielki Bukowiec
Wielki Wełcz
Wielochowo
Wielopole Skrzyńskie
Wieluń
Wieżyca
Wiklino
Wilcza
Wilkowo
Wilkszyn
Wiślina
Wiśniowa
Wisznice
Wisła
Wodzisław Śląski
Wojciechów
Wojciechowo
Wojcieszów
Wolsztyn
Woźniki
Wołomin
Wrocław
Wronki
Wydminy
Wysoka Kamieńska
Wysowa-Zdrój
Wytomyśl 
Władysławowo
Włocławek
Włodawa
Ząbkowice Śląskie
Zabrze
Zakliczyn
Zakopane
Zalesie
Źarnowiec (woj.pomorskie)
Zawodzie
Zblewo
Zdzieszulice Dolne
Zembrzyce
Zielona Góra
Żnin
Żoliborz
Żory
Żołędowo
Żołynia
Żukowo
Żyrardów
Żytniów
Żywiec
Złotów
Złoty Potok
Łachoń
Łącko
Łańcut
Łobez
Łódź
Łomianki
Łomża


                        

                    

                

            

        

    

        		Promowane
	Bieg (209)
	Nordic walking (80)
	Biegi dla dzieci (46)
	ULTRA (34)
	Triathlon (27)
	Bieg przełajowy (22)
	Gravel (21)
	
			
                Inne 
			
				Rolki (18)
	Rajd rowerowy (17)
	Kolarstwo (14)
	Kajakarstwo (10)
	Bieg sztafetowy (8)
	Bieg górski (8)
	Rajd nordic walking (6)
	Backyard Ultra (6)
	Wirtualna impreza (5)
	Rajd pieszy (5)
	Bieg ekstremalny (4)
	Duathlon (4)
	Bieg Niepodległości (3)
	Biegi OCR (3)
	Impreza patriotyczna (3)
	Fitness (2)
	Triathlon indoor (2)
	Aquathlon (2)
	Mtb (2)
	Swimrun (2)
	Bieg na orientację (2)
	Rowery dla dzieci (1)
	Bieg z przeszkodami (1)
	Biegowe Wyzwanie (1)
	Dwubój (1)
	Morsowanie (1)
	Crossduathlon (1)
	Elektroniczny Pomiar (88)
	Imprezy TNE (16)
	Inne (10)
	Pomiar T4U (8)
	Imprezy BYF (6)
	Pomiar GT (2)
	GOS (1)


		


    Wszystkie
Bieg (209)
Nordic walking (80)
Biegi dla dzieci (46)
ULTRA (34)
Triathlon (27)
Bieg przełajowy (22)
Gravel (21)
Rolki (18)
Rajd rowerowy (17)
Kolarstwo (14)
Kajakarstwo (10)
Bieg sztafetowy (8)
Bieg górski (8)
Rajd nordic walking (6)
Backyard Ultra (6)
Wirtualna impreza (5)
Rajd pieszy (5)
Bieg ekstremalny (4)
Duathlon (4)
Bieg Niepodległości (3)
Biegi OCR (3)
Impreza patriotyczna (3)
Fitness (2)
Triathlon indoor (2)
Aquathlon (2)
Mtb (2)
Swimrun (2)
Bieg na orientację (2)
Rowery dla dzieci (1)
Bieg z przeszkodami (1)
Biegowe Wyzwanie (1)
Dwubój (1)
Morsowanie (1)
Crossduathlon (1)
Elektroniczny Pomiar (88)
Imprezy TNE (16)
Inne (10)
Pomiar T4U (8)
Imprezy BYF (6)
Pomiar GT (2)
GOS (1)


    
        
           	#	Nazwa	Data	Zawodnicy	Zapisani	
	1.	Piaśnica, "XVI Bieg Piaśnicki" - 2024-04-13 09:00	2024-04-13 09:00	lista uczestników	554	Zapisz się
	2.	Kraśnik, "IV Kraśnicki Rajd Nordic Walking - „Wiosna – Ach, to Ty”" - 2024-04-13 10:00	2024-04-13 10:00	lista uczestników	97	Zapisz się
	3.	Katowice, "Panewnicki Bieg Dzika – edycja XII - kwiecień" - 2024-04-14 11:00	2024-04-14 11:00	lista uczestników	166	Zapisz się
	4.	Gniew, "Veolia Run - 5 km biegiem po Gniewie - V edycja - VII Biegowe Grand Prix Kociewia" - 2024-04-14 15:00	2024-04-14 15:00	lista uczestników	202	Zapisz się
	5.	Blizna, "Polska Liga Nordic Walking - Blizna" - 2024-04-20 00:00	2024-04-20			Zapisz się
	6.	Puławy, "Nordikiada 2024 - Niebieski Rajd z Aniołem" - 2024-04-20 10:00	2024-04-20 10:00	lista uczestników	198	Zapisz się
	7.	Łódź, "Bieg Charytatywny „DRAGONFLY- Tosia Wojowniczka NF1”" - 2024-04-20 11:00	2024-04-20 11:00	lista uczestników	105	Zapisz się
	8.	Siemianowice Śląskie, "II Siemianowicki Bieg i Nordic Walking „Śladami Wojciecha Korfantego”" - 2024-04-20 11:00	2024-04-20 11:00	lista uczestników	230	Zapisz się
	9.	Włocławek, "IV Bieg Leśny" - 2024-04-20 11:00	2024-04-20 11:00	lista uczestników	37	Zapisz się
	10.	Piekary Śląskie, "Maraton biegowy i Nordic Walking dla Ani " - 2024-04-21 10:00	2024-04-21 10:00	lista uczestników	19	Zapisz się
	11.	Czerwonak, "Polska Liga Nordic Walking - Czerwonak - Mistrzostwa Polski Nordic Walking" - 2024-04-27 00:00	2024-04-27			Zapisz się
	12.	Włocławek, "41 Bieg Kujawiaka" - 2024-04-27 11:00	2024-04-27 11:00	lista uczestników	169	Zapisz się
	13.	Wojkowice, "Autentycznie fajny bieg" - 2024-04-27 12:00	2024-04-27 12:00	lista uczestników	39	Zapisz się
	14.	Gniezno , "X OTWARTY BIEG PRZELAJOWY NA DALKACH I OTWARTY MARSZ NORDIC-WALKING ORAZ BIEGI DZIECI i Młodzieży " - 2024-04-27 13:00	2024-04-27 13:00	lista uczestników	25	Zapisz się
	15.	Stilo, "Ultra Stilo 4 - 3 Mistrzostwa Polski w 24 godzinnym Marszu Nordic Walking - złam stówkę na majówkę" - 2024-05-01 04:30	2024-05-01 04:30	lista uczestników	447	Zapisz się
	16.	Międzyzdroje, "BIEG PO KULTURĘ W MIĘDZYZDROJACH" - 2024-05-02 11:00	2024-05-02 11:00	lista uczestników	6	Zapisz się
	17.	Sztum, "XXXI Międzynarodowy Sztumski Bieg Solidarności 3 Maja pod Patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Sztum" - 2024-05-03 14:30	2024-05-03 14:30	lista uczestników	106	Zapisz się
	18.	Sztum, "Marsz Nordic Walking 5 km w ramach XXXI Sztumskiego Biegu Solidarności 3 Maja 2024" - 2024-05-03 14:40	2024-05-03 14:40	lista uczestników	34	Zapisz się
	19.	Hanna, "Bieg 1791- Hanna" - 2024-05-03 16:00	2024-05-03 16:00	lista uczestników	67	Zapisz się
	20.	Janów Lubelski, "Rajd z Flagą " - 2024-05-04 10:00	2024-05-04 10:00	lista uczestników	18	Zapisz się
	21.	Szczerców, "Majowe Górki i Pagórki z Kijkowymi Dziewczynami" - 2024-05-11 10:40	2024-05-11 10:40	lista uczestników	42	Zapisz się
	22.	Wilkowo, "Czerwona Trasa Nordic Walking - Wilkowo – „Do Najdłuższej Deski Świata” – 8,2 km" - 2024-05-11 11:00	2024-05-11 11:00	lista uczestników	11	Zapisz się
	23.	Sztutowo, "Bieg i Marsz Pamięci Ofiar KL Stutthof" - 2024-05-11 11:00	2024-05-11 11:00	lista uczestników	24	Zapisz się
	24.	Kraszew, "Polska Liga Nordic Walking - Kraszew" - 2024-05-12 00:00	2024-05-12			Zapisz się
	25.	Pabianice, Gmina Janów, "I etap XIV Jurajski Puchar Nordic Walking" - 2024-05-12 11:00	2024-05-12 11:00	lista uczestników	5	Zapisz się
	26.	Zabrze, "Bieg dla Marcina" - 2024-05-12 11:00	2024-05-12 11:00	lista uczestników	35	Zapisz się
	27.	Stare Babice, "Polska Liga Nordic Walking - Stare Babice" - 2024-05-18 00:00	2024-05-18			Zapisz się
	28.	Gardeja , "Aktywny Turysta 2024" - 2024-05-18 11:00	2024-05-18 11:00	lista uczestników	38	Zapisz się
	29.	Olecko, "XI Olecka Trzynastka" - 2024-05-18 11:40	2024-05-18 11:40	lista uczestników	76	Zapisz się
	30.	Będzin, "III Cross Będzina" - 2024-05-19 10:00	2024-05-19 10:00	lista uczestników	37	Zapisz się
	31.	Katowice, "Panewnicki Bieg Dzika – edycja XII - maj" - 2024-05-19 11:00	2024-05-19 11:00	lista uczestników	16	Zapisz się
	32.	Katowice | Katowicki Park Leśny, "III BIEG RATOWNIKA" - 2024-05-19 11:00	2024-05-19 11:00	lista uczestników	75	Zapisz się
	33.	Gostyń, "Polska Liga Nordic Walking - Gostyń" - 2024-05-25 00:00	2024-05-25			Zapisz się
	34.	Kędzierzyn-Koźle, "XIV Bieg Koziołków pod Honorowym Patronatem Prezydent Miasta Kędzierzyn-Koźle" - 2024-05-25 00:00	2024-05-25			Zapisz się
	35.	Gdańsk, "RUNGDN #3 Oliwa" - 2024-05-25 11:00	2024-05-25 11:00	lista uczestników	96	Zapisz się
	36.	Obliwice, "Zielona Trasa Nordic Walking - Obliwice – „Zdobywamy SAHARĘ” -7,7 km" - 2024-05-25 11:00	2024-05-25 11:00	lista uczestników	7	Zapisz się
	37.	Kozy k.Bielska-Białej, "XXII Bieg Górski na Hrobaczą Łąkę i VI Rajd Nordic Walking" - 2024-06-01 00:00	2024-06-01			Zapisz się
	38.	Cała Polska , "IV Charytatywny Marszobieg Rodzinny na rzecz Funndacji DPD Polska " - 2024-06-08 00:00	2024-06-08 00:00	lista uczestników	12	Zapisz się
	39.	Radzionków, "VIII   ECO CIDRY CROSS  - Dychej na Księżej Górze Radzionków" - 2024-06-08 10:00	2024-06-08 10:00	lista uczestników	59	Zapisz się
	40.	Krępa Kaszubska, "Czarna Trasa Nordic Walking - Krępa Kaszubska –  „Miejsca Pamięci Historycznej” - 14,3 km" - 2024-06-08 11:00	2024-06-08 11:00	lista uczestników	5	Zapisz się
	41.	Nowogród, "IV Półmaraton Kurpiowski Psiejak, Bieg Szlakiem Schronów Bojowych SGO Narew" - 2024-06-09 00:00	2024-06-09			Zapisz się
	42.	Nowogrów, "Półmaraton Kurpiowski Pśejåk Bieg Szlakiem Schronów Bojowych SGO " - 2024-06-09 00:00	2024-06-09			Zapisz się
	43.	Radawa, "Polska Liga Nordic Walking - Radawa" - 2024-06-15 00:00	2024-06-15			Zapisz się
	44.	Władysławowo, "XI Bieg i VI Marsz Północy" - 2024-06-15 22:30	2024-06-15 22:30	lista uczestników	7	Zapisz się
	45.	Katowice, "Panewnicki Bieg Dzika – edycja XII - czerwiec" - 2024-06-16 11:00	2024-06-16 11:00	lista uczestników	7	Zapisz się
	46.	Warszawa, "VII Krwiobieg 5 km, 5km Nordic Walking " - 2024-06-16 12:00	2024-06-16 12:00	lista uczestników	70	Zapisz się
	47.	Gdynia, "Nocny Bieg Świętojański" - 2024-06-21 09:00	2024-06-21			Zapisz się
	48.	Sztum, "VII  SZTUMSKI  NOCNY BIEG ŚWIĘTOJAŃSKI i  MARSZ  NORDIC  WALKING" - 2024-06-21 19:00	2024-06-21 19:00	lista uczestników	6	Zapisz się
	49.	Kolbuszowa, "Polska Liga Nordic Walking - Kolbuszowa" - 2024-07-06 00:00	2024-07-06			Zapisz się
	50.	Żukowo, "Mistrzostwa Szwajcarii Kaszubskiej 2024" - 2024-07-07 09:00	2024-07-07 09:00	lista uczestników	0	Zapisz się
	51.	Skrwilno, "Polska Liga Nordic Walking - Skrwilno - Puchar Kraju Nordic Walking" - 2024-07-13 00:00	2024-07-13			Zapisz się
	52.	Skórcz, "XVII Iglotex Bieg Czterech Jezior - KOCIEWSKI CYKL BIEGOWY 2024 - ETAP 5" - 2024-07-13 10:00	2024-07-13 10:00	lista uczestników	59	Zapisz się
	53.	Sztum, "Polska Liga Nordic Walking - Sztum" - 2024-07-27 00:00	2024-07-27			Zapisz się
	54.	Wiśniowa, "Polska Liga Nordic Walking - Wiśniowa - Puchar Kraju Nordic Walking" - 2024-08-03 00:00	2024-08-03			Zapisz się
	55.	Rozłazino, "Bieg po radość z życia" - 2024-08-15 10:00	2024-08-15 10:00	lista uczestników	0	Zapisz się
	56.	Blachownia, "Polska Liga Nordic Walking - Blachownia - Puchar Kraju Nordic Walking" - 2024-08-18 00:00	2024-08-18			Zapisz się
	57.	Bełchatów, "III World Championships - Mistrzostwa Świata w Nordic Walking Bełchatów 2024" - 2024-08-24 00:00	2024-08-24			Zapisz się
	58.	Leśnice k/ Lęborka, "Lęborski Dzikus" - 2024-08-24 10:00	2024-08-24 10:00	lista uczestników	31	Zapisz się
	59.	Supraśl, "VII Supraski Maraton Leśny" - 2024-08-31 09:00	2024-08-31 09:00	lista uczestników	93	Zapisz się
	60.	Bieniszew, "Bieg "gRUNt" w Puszczy Bieniszewskiej" - 2024-08-31 10:15	2024-08-31 10:15	lista uczestników	30	Zapisz się
	61.	Obliwice, "Finałowe Połączenie trzech tras Nordic Walking – Obliwice - Półmaraton Nordic Walking Nowa Wieś Lęborska o Puchar Wójta Gminy" - 2024-08-31 11:00	2024-08-31 11:00	lista uczestników	5	Zapisz się
	62.	Piwniczna-Zdrój, "15. Festiwal Biegowy" - 2024-09-06 09:00	2024-09-06			Zapisz się
	63.	Leszno, "Polska Liga Nordic Walking - Leszno" - 2024-09-07 00:00	2024-09-07			Zapisz się
	64.	Olkusz, "OLKUSKI BIEG ULICZNY VII SREBRNA DZIESIĄTKA" - 2024-09-07 15:00	2024-09-07 15:00	lista uczestników	0	Zapisz się
	65.	Stare Pole, "V Staropolski Bieg i Marsz Nordic Walking „Żyj Zdrowo”" - 2024-09-14 10:00	2024-09-14 10:00	lista uczestników	8	Zapisz się
	66.	Boniewo, "VIII Edycja Biegu Pamięci oraz imprez towarzyszących dla uczczenia Żołnierzy "Armii Pomorze" walczących pod Szczytnem" - 2024-09-14 11:30	2024-09-14 11:30	lista uczestników	9	Zapisz się
	67.	Kuźnica - Rozewie, "VI Półmaraton Północy Nordic Walking" - 2024-09-15 10:30	2024-09-15 10:30	lista uczestników	1	Zapisz się
	68.	Owidz, "XI Grodzisko Cross - VII Biegowe Grand Prix Kociewia" - 2024-09-15 12:00	2024-09-15 12:00	lista uczestników	4	Zapisz się
	69.	Szczecin, "Polska Liga Nordic Walking - Szczecin" - 2024-09-21 00:00	2024-09-21			Zapisz się
	70.	Podlesice, "JURAJSKI FESTIWAL BIEGOWY 2024 - JURA Nordic Walking" - 2024-09-21 11:05	2024-09-21 11:05	lista uczestników	14	Zapisz się
	71.	GLIWICE, "7 Bieg Oko w Oko z Rakiem" - 2024-09-22 08:00	2024-09-22 08:00	lista uczestników	212	Zapisz się
	72.	Rożnowice, "Polska Liga Nordic Walking - Rożnowice" - 2024-09-28 00:00	2024-09-28			Zapisz się
	73.	Barłomino, "Pomerania Ultra-Trail 2024" - 2024-10-12 00:00	2024-10-12			Zapisz się
	74.	Bełchatów, "Polska Liga Nordic Walking - Bełchatów" - 2024-10-19 00:00	2024-10-19			Zapisz się
	75.	Gdańsk, Wyspa Sobieszewska, "BURSZTYNOWY FESTIWAL BIEGOWY 2024 - marsz Nordic Walking 5 km" - 2024-10-20 11:15	2024-10-20 11:15	lista uczestników	5	Zapisz się
	76.	Kostrzyń, "Polska Liga Nordic Walking - Kostrzyń" - 2024-10-26 00:00	2024-10-26			Zapisz się
	77.	Gdańsk, "RUNGDN #4 Hevelianum" - 2024-10-26 11:00	2024-10-26 11:00	lista uczestników	25	Zapisz się
	78.	Pleszew, "Polska Liga Nordic Walking - Pleszew" - 2024-11-09 00:00	2024-11-09			Zapisz się
	79.	Gdynia, "Gdyński Bieg Niepodległości" - 2024-11-11 09:00	2024-11-11			Zapisz się
	80.	Stilo, "Ultra Stilo 5 - 4 Mistrzostwa Polski w 24 godzinnym Marszu Nordic Walking - złam stówkę na majówkę" - 2025-05-01 04:30	2025-05-01 04:30	lista uczestników	7	Zapisz się


        

    



    [image: ]Nordic walking - dlaczego warto go spróbować?
Nordic Walking to nowy wymiar rekreacji, który został zapoczątkowany kilkanaście lat temu w Finlandii. Początkowo przypisywany był narciarzom biegowym, którzy z pomocą kijów przygotowywali się przez cały rok do zimowych rywalizacji sportowych. Teraz ten rodzaj aktywności fizycznej jest dostępny dla każdego i można go uprawiać w każdym wieku. Bez względu na płeć, wagę i kondycję fizyczną.

Jeszcze zdrowsza forma spacerów
Niewiele osób zdaje sobie sprawę, że nordic walking niesie ze sobą jeszcze więcej korzyści zdrowotnych, niż rutynowe spacery bez kijów. Angażuje około 90% mięśni całego ciała, co skutecznie przyśpiesza proces spalania kalorii. Ponadto wpływa pozytywnie na układ krążenia, poprawia koordynację ruchową i odciąża stawy, co jest szczególnie istotną kwestią dla osób borykających się z problemami układu kostno-stawowego czy otyłością. Kije pomagają również w wypracowaniu odpowiedniej postawy ciała, co przekłada się na stabilność chodu.

Aktywny relaks a zdrowie psychiczne
 Nordic walking w Polsce zdobył popularność kilka lat temu. Regularne spacery z kijami stały się dla wielu osób bodźcem motywującym do częstej aktywności fizycznej i zdrową rutyną, która odmieniła ich życie na lepsze. Niezaprzeczalnym atutem Nordic Walkingu jest jego pozytywny wpływ na samopoczucie. Spacery z kijami przynoszą odprężenie, podnoszą poziom hormonu odpowiadającego za poczucie szczęścia i często dają możliwość na zintegrowanie się z innymi spacerowiczami. Nie jest to wyczynowy sport, dlatego tak bardzo polubiły go starsze pokolenia. Nasza strona internetowa przedstawia pełen przekrój wydarzeń i imprez, które skupiają osoby doceniające zalety tej aktywności ruchowej. 

Imprezy nordic walking w skondensowanej formie 
 Na naszej stronie internetowej znajdą Państwo informacje o wszystkich imprezach i wydarzeniach zrzeszających miłośników nordic walkingu. Zajmujemy się kompleksową obsługą organizacji imprez sportowych i kulturalnych. Nasz serwis jest również intuicyjną formą do zapisów na interesujące Państwa wydarzenia. Nordic walking imprezy to świetny sposób na poznanie nowych terenów i ludzi, którzy ten rodzaj aktywności uprawiają. Wystarczy jedno kliknięcie, aby stać się częścią aktywnie spędzającej czas społeczności.

Wspólna aktywność to inny wymiar 


Kluczem do czerpania stuprocentowej korzyści z nordic walkingu jest odpowiednia technika. Warto się jej uczyć pod okiem instruktora, który skoryguje ewentualne błędy. Równie owocna może okazać się również obserwacja innych osób, uprawiających tę dyscyplinę. Wymiana doświadczeń w trakcie aktywności zawsze jest nauką. Forma, w jakiej udostępniamy wydarzenia i imprezy nordic walking na naszej stronie, pozwala odbiorcom szybko się z nimi zapoznać się i w kilka sekund dokonać zapisu bez zbędnej papierologii. Proces zapisów został stworzony tak, aby każdy wirtualny odbiorca, mógł sobie z nim poradzić niezależnie od wieku. Zapraszamy do przejrzenia pełnej oferty, którą oferuje nasza strona!
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